
 
 
 

お引越しチェックシート 
 
 
引越しが決まったらすぐに  
現在の家の貸し主への連絡 原則、貸主には１ヶ月前に連絡するのが基本です 
転居先の調査 周辺施設、スーパー、コンビニなど、前もって調査しておきましょう。 

引越し業者へ連絡 
土日は予約が集中しますので、早めに連絡しましょう。 
アーク／カリブ引越しセンターは、当社からの紹介で料金が割引になります！ 

引越し1週間前 

ガス会社への連絡 
ガスの開栓には立会いが必要になります。 
土日は予約が集中しますので、早めに連絡しましょう 

電力会社への連絡  物件によって手続き方法が違います。ご確認下さい。 
水道局への連絡  物件によって手続き方法が違います。ご確認下さい。 
電話移設手続き  区が変わると電話番号も変わりますのでご注意下さい。 
NHK への連絡  黙っているとNHK の職員があなたのおうちに・・・。 

その他登録住所の変更手続き  
携帯サービス会社、インターネットプロバイダなど、住所を登録している所、毎月
明細等を送付してもらっている所に、送り先の変更届を出しておきましょう。 

引越し挨拶状の準備  友知人、親戚、家族などに送っておきましょう。 
新居の見取り図確認・家具配置の検討 新居に置けなさそうなものは思い切って処分してしまいましょう。 
住民登録の手続き 市役所／区役所で転出届けを出します。 
印鑑登録変更届け 市役所／区役所で届け出をします。 
国民健康保険の手続き  市役所／区役所で届け出をします。 
国民年金の手続き  市役所／区役所で届け出をします。 
福祉関係の手続き 乳児医療・児童手当・老人医療・老齢年金など。 
畜犬登録の手続き  ペットを飼う方は必ず！保健所、ペットショップ、病院などで行えます。 
金融機関・公共料金自動引落の手続き  転職などでメインバンクが変わる場合など注意しましょう。 
金融機関・ローン、クレジットの手続き  転職などでメインバンクが変わる場合など注意しましょう。 
金融機関・株券の手続き  転職などでメインバンクが変わる場合など注意しましょう。 
各種保険の手続き  登録している住所を変更しましょう。 
郵便局への転居手続き  届出をせずに表札も出していない場合、郵便物を届けてもらえません。 
荷づくり材料購入  ダンボール１人あたり１０箱くらい、ガムテープ、ＰＰ荷造りヒモ等。 
荷づくり開始  やってみると意外と大変です。２週間は見ておきましょう。 

引越し2～3 日前  
近所への転居挨拶  お世話になったご近所様にご挨拶しておきましょう。 

引越し前日  
荷づくり完了  引っ越し屋さんにお任せする荷物のリストを作っておくと良いです。 
手持ち品のまとめ  貴重品などは自分で持ち込みましょう。 
冷蔵庫・洗濯機の水抜き  大体１２時間くらいが目安です。 

引越し当日  
『旧宅』   
家の掃除と戸締り  立つ鳥跡を濁さず・・・。 
『新居』   
荷物の確認  引越し後、荷物が無くなっていないか、知らない荷物が無いか確認しましょう。 
電気・水道・ガス・電話の確認  きちんと通っているか確認しましょう。 
近所への挨拶  最低でもお隣さんと上下の階の方には粗品を持ってご挨拶しましょう。 

引越し後、早めに  
住民転入届  当該役所にて。これをやらないと住所不定になります。 
自動車の登録変更  車庫証明、ナンバープレートの変更手続きです。 
運転免許証の登録変更 管轄の警察署、免許センターなどで行えます。 
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